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ANEXO |V

Los indicadores son pistas que te pueden ayudar a descubrir lo
que le pasa al nino o niAa.

Los indicadores no sdlo son sefales fisicas, pueden ser también
conductas y sentimientos.

Un solo indicador no constituye sospecha de maltrato, pero debe
hacernos estar alerta.

Maltrato fisico

Indicadores fisicos en el nino o la nina

Magulladuras o moratones: En rostro, labios o boca: en diferentes
fases de cicatrizacion: en zonas extensas del torso, espalda, nal-
gas o muslos: con formas no normales, agrupadas o como sefial o
marca del objeto con el que han sido infligidos: en varias areas di-
ferentes, indicando que ha sido golpeado de distintas direcciones.
Quemaduras: Quemaduras que cubren toda la superficie de las
mManos (como un guante) o de los pies (como un calcetin) o en for-
mas de bunuelo en nalgas o genitales, indicativos de inmersién en
liquido caliente; en brazos, piernas, cuello o torso provocadas por
haber estado atado fuertemente con cuerdas; quemaduras que
dejan una senal claramente definida (plancha, parrilla etc.).
Fracturas: En el craneo, nariz o mandibula; fracturas en espiral de
los huesos largos (brazos, piernas); en diversas fases de cicatriza-
cion; fracturas multiples; cualquier fractura en un nino menor de
dos anos.

Lesiones internas.

Heridas o raspaduras en la boca, labios, encias u ojos; en los geni-
tales externos; en la parte posterior de los brazos, piernas o torso.
Cortes o pinchazos.

Sefales de mordeduras humanas, especialmente cuando parecen
ser de adulto o reiteradas.

Sefales de asfixia o ahogamiento.

Conducta del nino o nina

Cauteloso con respecto al contacto fisico con los adultos.

Se muestra aprensivo cuando otros nifos lloran.

Muestra conductas extremas (ej.. agresividad o rechazos extre-
mos).

Parece tener miedo a sus padres, de ir a casa, o llora cuando termi-



ANEXO IV 3

nan las clases y tiene que irse de la escuela o guarderia.
Dice que su padre o madre le ha causado alguna lesion.

Conducta de la persona adulta/cuidadora
Utiliza una disciplina severa, impropia para la edad del nifo o nifa.
No da ninguna explicacion con respecto a la lesion del nifo/a o és-
tas son ilégicas, no convincentes o contradictorias.
Parece no preocuparse por el nifno.
Percibe a la nifa o el nino de manera negativa.
Abusa del alcohol u otras drogas.
Intenta ocultar la lesion del nino o proteger la identidad de la per-
sona responsable de ésta.

Abandono o negligencia fisica

Indicadores fisicos en el nino o la nifa
Ha sido abandonado.
Retraso de crecimiento y desarrollo. Malnutricion, raquitismo.
Falta de higiene, uhas sucias y largas, cabello largo, sucio, mal cor-
tado, vestido
inadecuado para la época del ano, sucio, roto.
Caries, flemones, pérdida de algun diente.
Intoxicaciones o traumatismos accidentales por escasa supervi-
sion de sus
progenitores, visitas repetidas a urgencias del hospital, historia de
ingresos.
Retraso la adquisicion de logros madurativos y problemas de
aprendizaje.
Infecciones recurrentes.
Cansancio inapropiado para su edad y apatia.
Permanencia prolongada fuera del hogar cuando es preescolar,
escolar o adolescente.

Conducta del nifo o nifa
Participa en acciones delictivas (vandalismo, prostitucion, drogas
y alcohol etc...).
Pide o roba comida.
Raras veces asiste a la escuela.
Se suele quedar dormido en clase.
Llega muy temprano a la escuela y se va muy tarde.



4 ANEXO |V

Dice que no hay nadie que le cuide.

Tendencia a la apatia, somnolencia y tristeza.

Agresividad y autoagresion.

Conductas dirigidas a llamar la atencion.

Abuso de drogas y/o alcohol.

Frecuente ausencia del hogar. Promiscuidad, prostitucion, proxe-
netismo, delincuencia.

Conducta de la persona adulta/cuidadora
Abuso de drogas o alcohol.
La vida en el hogar es cadtica.
Muestra evidencias de apatia o nulidad.
Estd mentalmente enfermo o tiene bajo nivel intelectual. Tiene
una enfermedad crénica.
Fue objeto de negligencia en su infancia
Los padres no presentan el aspecto de abandono de su hijos.
Poca supervision y vigilancia.
Falta de vacunaciones. Despreocupacion por las enfermedades de
su hijo. Incumplimiento de tratamientos médicos.
Exceso de vida social y profesional.
Compensa con bienes materiales la falta de cuidado general.

Maltrato y abandono emocional

Indicadores fisicos en el nifo o la nina
Perturbacion del lenguaje.
Retrasos en el desarrollo fisico, inmadurez en relacién con su grupo
de edad.
Trastornos alimentarios, anorexia, bulimia.
Trastornos psicosomaticos, cefaleas, dolores abdominales.

Conducta del nifio o nifa
Inhibicion en el juego.
Parece excesivamente complaciente, pasivo, hada exigente.
Es extremadamente agresivo, exigente o rabioso.
Muestra conductas extremadamente adaptativas que son o bien
demasiado
de “adultos’( ej; hacer el papel de padre o madre de otros nifos)
o demasiado infantiles (gj; mecerse constantemente, chuparse el
pulgar, eneuresis...).
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Intentos de suicidio.
Retrasos en desarrollo emocional e intelectual.
Apatia en las relaciones con sus padres.
Caracter asustadizo, timido, pasivo, o por el contrario agresivo o ne-
gativista.
Conducta de la persona adulta/cuidadora
Culpa o desprecia al nifno o nina.
Es frio o muestra rechazo hacia el nifio.
Negacion del afecto. Ausencia de sefales afectivas.
Trata de manera desigual a los hermanos.
Parece despreocuparse por los problemas del nifio.
Sobre-exigencia. Exige al nino por encima de sus limites.
Tolera todos los comportamientos del nifno sin poner limite alguno.

Abuso sexual

Indlcadores fisicos en el nifo o la nifa
Dificultad para andar y sentarse.
Ropa interior rasgada, manchada o ensangrentada.
Se queja de dolor o picor en la zona genital.
Contusiones o sangrado en los genitales externos, zona vaginal o
anal.
Tiene una enfermedad venérea.
Tiene semen en la boca, genitales o en la ropa.
Embarazo (especialmente al inicio de |la adolescencia).
Hematomas, escoriaciones en cara interna del muslo.
Ano dilatado, enrojecido, desgarros.
Lesiones o desgarros en la vulva, hinchadas, enrojecida.
Cuerpo extranho en vagina o el recto.

Conducta del nifo o nifa
Reservado/a, rechazante o con fantasias o conductas infantiles.
Puede parecer retrasado.
Tiene escasas relaciones con sus companeros
No quiere cambiarse de ropa para hacer Educacion Fisica o pone
dificultades para participar en actividades fisicas.
Comete acciones delictivas o se fuga.
Manifiesta conductas o conocimientos sexuales extrafos, sofisti-
cados o inusuales, intenta que otros ninos realicen actos sexuales.
Dice que ha sido atacado por un padre o cuidador.
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Masturbacion en lugares publicos, prostitucion, promiscuidad.
Baja autoestima.

Terrores nocturnos. Tiene miedo de ciertas personasy lugares.
Irracional miedo al examen fisico.

Somatizaciones, depresion, ansiedad. Enuresis. Encopresis.

Conducta de la persona adulta/cuidadora
- Extremadamente protector/a o celoso/a del nifio/a.
Alienta al niflo/a a implicarse en actos sexuales o prostitucion.
Sufrié de abuso sexual en la infancia.
Experimenta dificultades en su matrimonio.
Abuso de drogas o alcohol.
Estd frecuentemente ausente del hogar.



